A“M[NTAGO ESCOLAR Cardépio - Gentros Municipais de Educagéo ]nFanti]-|ntegra|
: RIBERAO DO PINHAL 03 a 07 de Junho de 2024

ESTADO DO PARANA

BERCARIO |

Rewceigéo Segunda—{‘eira Tergaﬂfeira Quarta-Feira Quinta—Feira Sexta—Feira
- - RO = - SO NN . Fmarsresnamrn e r e ranana s aannarans farsesrsanEEarEaEEEETITERERETIERRRRRTTRRRS B mm RS RS AR AR S A LA AN e AR SRR RS SR R e
i -Leitex* com {-Vitaminade banana | -Leitex* com  -Vitamina de banana | -Leitex+ com
Lanche da iachocolatadodiet i achocolatado diet : achocolatado diet
manha : : :

. PR SONRTINY NRPPRORTS, ) (OO 1 (170 . NA—— ————————— - IRI—— - A —
:-Arroz e feijao :-Arroz e feijao i -Arroz tipo carreteiro :-Sopade macarrdao : -Arrozcom frango
i-Polentacom carne :-Farofade ovos i-Salada de couve icomcarnebovinae : -Saladadetomate

Almogo  imoida :-Salada de alface i vegetais 5
:-Brocolis refogado : :
........................... B A ——— - Rei—- e P S i
:-Suco de fruta i -Banana i -Mamao : -Banana : -Mamao
Lanche da i i ' : :
tarde
-Arroz e feijao  -Arroz e feijao i -Sopadelegumes  { -Macarrao i -Arroz e feijao
Jantar  i-Carnemoidacom  :-Ovoscozido i com carne suina { letrinhas com  -Frango desfiado
. batata e brocolis . -Salada de tomate ; g carne bovina e . com tomate
: : vegetais :
Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.
."J' Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigao‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos dlunos, se ird oferecer arroz/feijtio nessa refeig&o
| **Fazer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiccos e intolerantes a lactose.
-—

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[N”GO [SCOMR Carc‘épio - Centros Municipais de Educagéo [nFanti|-|ntegra|

% RIBEIRAO DO PINHAL 03 a 07 de Junho de 2024 Tarmcimio it
MATERNAL |

e

Rewceigéo Segunda—{‘elra Tergaﬂfetra : Quarta-Felra Qumta—Felra Sexta—Ferra
........................... S OO < - s e TSR S e R PRSP e
i -Paofrancéscom  :-Torradinhac/ i -Paofrancéscom | -Paofrancéscom : -Piofrancéscom
Lanche da i Margarina  oregano { margarina i margarina i margarina
manha i -lLeiteintegralou  :-Leiteintegral ou i -Leiteintegralou  : -Leiteintegralou : -Leiteintegral ou
: Ghnmatte ; Chd matte . Chamatte : Chamatte : Cha matte
T Uy Ty L AR (RN . OOE e P At | L0 [T . peep— fisausiviseaniiiaasiasti pesRnn RN YeS B s s i s i i TR Y
:-Arroz e feijao :-Arroz e feijao i -Arroz tipo carreteiro :-Sopade macarrao :-Arrozcom frango
i-Polentacom carne :-Farofa de ovos i-Salada de couve i com carne bovinae :-Saladade tomate
Almogo  imoida :-Salada de alface i vegetais 5
:-Brocolis refogado : :
............................. B A — - Rei—a- e P S
i -Suco de fruta i -Banana i -Mamao i -Banana : -Mamao
Lancheda i i ' ; :
tarde
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Sopa de legumes -Macarrio -Arroz e feijao
Jantar  i-Carnemoidacom :-Ovoscozido : com carne suina i letrinhas com i -Frango desfiado
batata e bré6colis -Salada de tomate é T carne bovina e com tomate

: vegetais

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Oriemagﬁo para Alimentcgao Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

o

Dbsewagdo: As trocas e substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmeo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigﬁo‘
*Fica a critério da escola, levando em conslderotgﬁo a oceitagﬁo dos alunos, se ird inserir ou néo o feijto.
**Fazer o substituigGo dos ingredientes para alunos celiaces e intolerantes a lactose.

| —

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



A“M[NTAGO [S(OMR Cardépio - Centros Munfcipais cle Educagéo |nFanti[- |ntegra|
RIBEIRAO DO PINHAL 03 a 07 de Junho de 2024 MATERNAL I
INFANTILIVEV

= 5 : = : o
Rewceigéo Segunda—lfeira Terga—Feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
............................. T . T e e
-Pao francés com E-Torradinha c/ -Pao francés com ! -Torradinha c/ -Pao francés com
{ margarina i orégano : margarina : orégano i margarina
Lanche da | -Leite integral ou { -Leite integral ou  -Leite integral ou -Leite integralou i -Leite integral ou
manh@  : Chamatte i Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte
............................. RS SN PNOPPROOS. St ORI TRROR. RPN IPFIRIE SR S N
i-Arroz e feijao :-Arroz e feijao i-Arroz tipo carreteiro :-Sopade macarrao :-Arrozcom frango
:-Polentacomcarne :-Farofa de ovos i-Saladadecouve  icomcarnebovinae :-Saladade tomate
‘moida i-Salada de alface i vegetais :
AMoch E-Brécoiis refogado +banana 5
: -Paofrancesc/ : -Bolo simples : -Sanduiche natural : -Esfirrade carne : -Paofrancésc/
: margarina : -Cha mate i (paode forma, paté i -Sucode fruta i margarina
Lancheda : ) eitec/ : de frango, milho, i -Leite c/ -
tarde ! achocolatado ! alface e tomate) ! achocolatado -

-Leite com \./

: achocolatado

Cardépio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientagdo para Alimentcgao Escolar na Educagao Infantil e Fundamental.

.'J" Observagdo: As trocas e substituigdes stio permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composig&io nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escola, levando em considerag&io a aceitag&io dos alunos, se ird inserir ou n&o o feij&o.
ﬁ **Fazer o substituigdo dos ingredientes para alunos celicces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990
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% RIBEIRAO DO PINHAL INFANTIL IV EV 1
— E ESTADO DO PARANA E E"
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Reﬁeigéo Segunda-reira Terga-Feira

............................. - LRSS SORUSANUS G SULNS: SNSRI ISR TR (TN IS MU U SIS ST U RIRURR R RRER S PR RN RIS

: -Pao francés com

-Pao francés com -Torradinha c/

! margarina

: { orégano { margarina i orégano ! margarina
Lanche da :-Leite integral ou i -Leite integral ou i -Leite integral ou i-Leiteintegralou i -Leite integral ou
manh@  : Chamatte i Cha matte : Cha matte i Cha matte : Cha matte
............................. T AR W SN N A SRR SRR W — - . —
i-Arroz e feijao i-Arroz e feijao i -Arroz tipo carreteiro :-Sopade macarrao i -Arrozcom frango
:-Polentacomcarne :-Farofade ovos :-Salada de couve i com carnebovinae : -Salada de tomate
imoida i-Saladadealface | i vegetais :
RMOgo i-Brocolis refogado :
: -Pao franceés c/ : -Bolo simples : -Sanduiche natural : -Esfirrade carne : -Pao franceés c/
margarina -Cha mate (pao de forma, paté -Suco de fruta margarina
Lancheda : ) ejte ¢/ : : de frango, milho, : : -Leite ¢/
tarde '

: achocolatado

Quarta-Feira Quinta-Feira

-Torradinha c/

alface e tomate)
: -Leite com
: achocolatado

 -Pao francés com

: achocolatado

——
Sexta-Feira

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

| Observago: As trocas e substituigBes s&io permitidas por alimentos do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigdio nutricional da refeicdo.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdo dos dlunos, se irG inserir ou ndo o feijdo.
*Fazer a substituigtio dos ingredientes pard alunos celioces e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRIN8-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

e Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

! RIBEIRAQ DO PINHAL 03 a 07 de Junho de 2024

BERCARIO |

R« v

Refeigo :

Segunda-feira i Terpafeira | Quarta-feira

L Quinte e Sextafeira |

E-Leite* * COm §-Vitamina de banana -Leitexx com -Vitamina de banana -Leitex» com
:achocolatado diet i achocolatado diet i achocolatado diet
Lanche da : : : : :
manha

-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Arroz tipo carreteiro -Sopa de macarrao -Arroz com frango

: -Polentacom carne ;-Farofa de ovos i-Saladadecouve  ;comcarnebovinae ;-Saladadetomate
Almogo  :moida  -Salada de alface  vegetais 5
i -Brocolis refogado i +banana i +mamao
-Arroz e feijao -Arroz e feijao -Sopa de legumes -Macarrio -Arroz e feijao
! .Carne moidacom : -Ovos cozido : com carne suina ! letrinhas com ! -Frango desfiado
Lanche da | batatae brocolis i -Saladadealfacee i (abobrinha.couve- | carne bovina e { com tomate
tarde couve refogada flor, brécolis) vegetais E
- +banana +mamao

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

b
s Obsewagf_’io: As trocas € substituigées sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990



ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

: RIBEIRAO DO PINHAL

Cardépio - Centro Municipa| de Educagéo Infantil- Parcial

03 a 07 de Junho de 2024

ESTADO DO PARANA

R« v

BERCARIO Il E v

MATERNAL | E Il \./

Rewceigéoé Segunda-reira Terga—{?eira

: -Pao francés com -Torradinha c/

: margarina i orégano
Lanche da | -Leiteintegralou i -Leite integral ou
manha i Chg matte ! Cha matte

-Arroz e feijao i -Arroz e feijao

Quarta-Feira Quinta-\feira

....................... e - P~ e SR - S RS S PP PR S 0Ll

 -Paofrancescom | Torradinhac/

: margarina { orégano
: -Leiteintegralou  : | eite integral ou
: Cha matte : Cha matte

i -Arroz tipo carreteiro i-Sopade macarrao

: -Polenta com carne ;-Farofa de ovos i-Saladadecouve  icomcarnebovinae
Almoco moida -Salada de alface E vegetais
i -Brocolisrefogado :
: -Arroz e feijao : -Arroz e feijao : -Sopadelegumes i -Macarrio
: -Carne moidacom  } -Ovos cozido ! com carne suina ! letrinhas com
Lanche dq : batataebrécolis i -Saladadealfacee : (abobrinha.couve- i carnebovinae
tarde i couve refogada { flor, brocolis) : vegetais

! -Pao francés com
i margarina
-Leite integral ou
i Chamatte

-Arroz com frango
: -Salada de tomate

-Arroz e feijao
! -Frango desfiado
: com tomate

Sexta—Feira

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

o
ot Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.
*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.

| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990
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ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DE

ﬁ RIBEIRAQ DO PINHAL

ESTADO DO PARANA

03 a 07 de Junho de 2024

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental

Rewceigéo

-Pao caseiro ou

i biscoitox*

-Leite integralxx ou
i Cha matte

Lanche da
manha

Almocgo

= " i » 1
.......................... R R R R R B R R N R R g N R RN R R R B S R Ay B A AN ARSI EEEEEE NI EARA RS AEEE NS EAAN A ENAEEAIAAEEANAERAESESSEREEREEEE

: -Arroz com frango
! -Salada de tomate e
i couve

tarde

Segunda-reira

-Pao caseiro ou

i biscoitox*

-Leite integral** ou
: Cha matte

-Arroz e feijao

i -Polenta com carne
: moida

 -Brocolis refogado

: -Arroz e feijao

! .Polenta com carne
Lanche da i Moida
: -Brocolis refogado

Terga—{?eira

: -Pao caseiro ou

! biscoitox *

i -Leite integralx* ou
: Cha matte

-Arroz e feijao

i -Farofa de ovos

: -Salada de alface
! +banana

:-Arroz e feijao
{-Farofa de ovos
-Salada de alface
: +banana

Quarta-Feira

-Pao caseiro ou

! biscoitox x

i -Leite integralxx ou
: Cha matte

-Sanduiche natural

: (pao de forma, paté
de frango, milho,

: alface e tomate)

: -Leite com

: achocolatado

-Sanduiche natural
! (pao de forma, paté
de frango, milho,

i alface e tomate)

! Leite com

: achocolatado

Quinta-Feira

-Pao caseiro ou

! biscoito » »

: -Leite integral« x ou
: Cha matte

: -Sopa de macarréo
: com carne bovina e
: vegetais

: -Sopa de macarrao
: com carne bovinae
i vegetais

Sexta—Feira

i -Arroz com frango
: -Salada de tomate e
: couve

3

Cardépio elaborado de acordo com os critérics propostos pelo FNDE - Manual de Orientagﬁo para Alimentcgﬁo Escolar na Educorgﬁo Infantil e Fundamental.

Obsewagﬁo: As trocas € substituigﬁes sdo permitidas por alimentos do mesmo grupo, hdo alterando significativamente ¢ composigﬁo nutricional da refeig&o.

*Fica a critério da escola, levando em consideragdo a aceitagdio dos alunos, se ird inserir ou ndo o arroz/feijdo.
| *Eazer a substituig&o dos ingredientes para aluncs celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




ALIMENTACAO ESCOLAR

Cardépio - Escolas Municipais de Ensino Fundamental |ntegra|

PREFEITURA DE r
? RIBEIRAO DO PINHAL 03 a 07 de Junho de 2024 w’q; |
.5*\;;5
Reﬁei a0 Segunda ICEII’B Terga Fetra Quarta Feira Quinta Feira Sexta- Ferra

: -Pao francés com
! margarina

: -Torradinha c/
: orégano

» =
..................................................................................................................................................................................................................................................

tancheda | eiteintegralou  : -Leite integral ou
manha : :
: Cha matte : Cha matte
E—Arroz e feijao E—Arroz e feijao
:-Polentacomcarne :-Farofade ovos
Almogo :moida :-Salada de alface
i-Brocolis refogado | +banana
 -Pao frances c/ i -Bolo simples
! margarina : -Cha mate
Lanche da i -Leite c/ :
tarde

achocolatado

-Biscoito sal ou doce
i -Leite integral ou
i Cha matte

-Pao francés com
! margarina
-Leite integral ou
: Chamatte

-Sopa de macarrao
: com carne bovina e
{ vegetais

-Arroz tipo carreteiro
:-Salada de couve

: -Sanduiche natural
! (pao de forma, paté
: de frango, milho,

: alface e tomate)
-Leite com

i achocolatado

-Esfirra de carne
! -Suco de fruta

--------------------------- }----------------------------------------..l................. ....-“..-..."..-.-.....;........--...-..--......------------.......:............................-.............:............................--.......-.....

: -Pao francés com
: margarina
: -Leite integral ou
: Cha matte

e A EEEEEEEsEssSsSESsssssssssssssssEssssesss

-Arroz com frango
: -Salada de tomate

: -Pao frances c/
! margarina

: -Leite ¢/

: achocolatado

Carddpio elaborado de acordo com os critérios propostos pelo FNDE - Manual de Orientog&o para Alimentcgdo Escolar na Educog&o Infantil e Fundamental.

-
B

Observcgao: As trocas e substituigées s8io permitidas por alimentes do mesmo grupo, ndo alterando significativamente a composigao nutricional da refeigdo.
*Fica a critério da escolq, levando em consideragdio a aceitagdo dos alunos, se ird oferecer arroz/feijdo nessa refeigao.
**Egzer a substituigdo dos ingredientes para alunos celiacos e intolerantes a lactose.

Elaborado por Tatiane Bitencourt - Nutricionista/ CRN§-9990




